
PSYCHISCHE GESUNDHEIT 
VON KINDERN UND JUGENDLICHEN 

VORBEUGEN. ERKENNEN. BEHANDELN.   

ANMELDUNG

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt und eine 
Anmeldung bis spätestens 30. September 2024  
unter folgendem Link erforderlich:

 
https://eveeno.com/356956651

Gerne können Sie sich auch per E-Mail 
(gesundheit@ostalbkreis.de) oder telefonisch 
(07361 503-1120) über den Geschäftsbereich 
Gesundheit des Landratsamts zur 
Gesundheitskonferenz anmelden.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.

Wir freuen uns auf Sie!

Mit meiner Anmeldung willige ich in die 
Verarbeitung meiner mit der Anmeldung verbundenen 
personenbezogenen Daten ein (Informationen zur 
Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten siehe  
www.dsgvo.ostalbkreis.de). Ich bin auch einverstanden, 
dass Fotos, die im Rahmen der Veranstaltung angefertigt 
werden und auf denen ich zu sehen bin, verarbeitet 
sowie zu Veröffentlichungszwecken (Print und Online) 
verwendet werden.

ÖFFENTLICHE KOMMUNALE  
GESUNDHEITSKONFERENZ 
2024

MI. 09.10.2024 | 19:00 UHR

Landratsamt Ostalbkreis
Großer Sitzungssaal
Stuttgarter Str. 41, 73430 Aalen

Landratsamt Ostalbkreis
Stuttgarter Straße 41
73430 Aalen
Telefon 07361 503-1120
gesundheit@ostalbkreis.de
www.ostalbkreis.de 

Bitte nutzen Sie zur Anreise  
nach Möglichkeit öffentliche Verkehrsmittel 
oder bilden Sie Fahrgemeinschaften.

 T
ite

lb
ild

: 
©

Be
rit

 K
es

sl
er

 (g
en

er
ie

rt 
m

it 
KI

) -
 s

to
ck

.a
do

be
.c

om

https://eveeno.com/356956651


PSYCHISCHE GESUNDHEIT  
VON KINDERN  
UND JUGENDLICHEN 
VORBEUGEN. ERKENNEN. BEHANDELN. 

PROGRAMM

Psychische Gesundheit ist eine relevante 
Voraussetzung für Lebensqualität, Leistungs
fähigkeit und soziale Teilhabe. Sie ist von 
entscheidender Bedeutung, da sie die Grundlage 
für ein gesundes Leben bildet.
In den letzten Jahren hat sich die Situation von 
Kindern und Jugendlichen in Deutschland wie 
auch in anderen Industrienationen stark verändert. 
Die Zahl der psychischen und psychosomatischen 
Erkrankungen hat zugenommen. Zudem 
sind Kinder und Jugendliche durch aktuelle 
Krisensituationen stark belastet. Psychische 
Auffälligkeiten im Kindes- und Jugendalter 
gehen dabei häufig mit hohen psychosozialen 
Beeinträchtigungen einher und können bis ins 
Erwachsenenalter bestehen bleiben.  

Die diesjährige Öffentliche Kommunale 
Gesundheitskonferenz soll daher folgenden 
Fragen nachgehen: 

•	 Wie hat sich die psychische Gesundheit  
von Kindern und Jugendlichen während  
und nach der Pandemie entwickelt?

•	 Wie kann eine psychische Erkrankung  
erkannt werden?

•	 Welche präventiven Maßnahmen  
können ergriffen werden?

•	 Welche Unterstützungsmöglichkeiten  
gibt es im Ostalbkreis? 

Nach dem Vortragsteil haben Sie die Möglichkeit, 
bei der anschließenden Podiumsdiskussion Fragen 
an die Expertinnen und Experten zu stellen.

BEGRÜSSUNG 

Landrat Dr. Joachim Bläse
 

VORTRÄGE

Psychische Gesundheit von  
Kindern und Jugendlichen  
während und nach der Pandemie

Dr. Jens Retzlik
Chefarzt Kinder- und Jugendpsychiatrie,  
-psychotherapie und Psychosomatik,  
St. Anna-Virngrund Klinik Ellwangen 

Wie bekommen Erwachsene  
einen besseren Zugang  
zu den Gefühlen der Kinder? 

Jutta Hendrischke
Kinder- und Jugendpsychotherapeutin, Aalen

Psychische Gesundheit  
von Kindern und Jugendlichen:  
Ansatzpunkte für die Prävention 

Prof. Dr. Heike Eschenbeck
Pädagogische Psychologie und  
Gesundheitspsychologie,  
Pädagogische Hochschule Schwäbisch Gmünd

Wo finden Kinder, Jugendliche  
und Eltern Unterstützung  
im Ostalbkreis? 

Dr. Katharina Glaubitz
Leitung Psychologische Beratungsstelle  
und psych. Fachdienst, 
Marienpflege Ellwangen

Schulpsychologische Beratungsstelle:  
Unterstützung bei  
Schwierigkeiten in der Schule

Verena Wespel
Diplom-Psychologin,  
Schulpsychologische Beratungsstelle Aalen

 

PODIUMSDISKUSSION 

mit allen Referentinnen und Referenten 
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